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La inteligencia artificial en Cardiologia

Acrtificial intelligence in Cardiology

Raul Real!

L Universidad Nacional de Asuncion. San Lorenzo, Paraguay.

La inteligencia artificial (1A) es un recurso emergente que esta teniendo un impacto significativo
en la medicina, incluyendo a la cardiologia. Permite aplicar algoritmos para precisar el diagnostico,
predecir riesgos, planificar tratamientos y decidir conductas clinicas. La base de la IA es su capacidad
de analizar patrones complejos en grandes conjuntos de datos en poco tiempo, en este caso, sobre
informacion de enfermedades cardiovasculares @,

Entre las aplicaciones préacticas, actuales, de la 1A en esta especialidad se halla el andlisis de
imagenes médicas obtenidas por electrocardiogramas, ecocardiografia, tomografia computarizada y
resonancia magnética. La automatizacién de tareas repetitivas, como la cuantificacion en estudios
ecocardiogréaficos, permite liberar tiempo a los cardiélogos para otras tareas.

Al evaluar los factores de riesgo genéticos, estilo de vida e imagenes permite predecir
enfermedades cardiovasculares como infarto de miocardio y accidentes cerebrovasculares @.

El uso de las tecnologias de monitorizacién cardiaca remota y dispositivos portatiles se ha
utilizado desde hace mucho tiempo en cardiologia, pero, con la IA, se ha mejorado la deteccion temprana
de complicaciones y la intervencion oportuna. La 1A puede sugerir planes de tratamiento generales luego
de integrar datos clinicos del paciente y predecir la respuesta a diferentes terapias. Sin embargo, la
responsabilidad y decisidn final, informada y precisa, siempre es compartida y debe basarse, sobre todo,
en la voluntad del paciente pues no se debe perder de vista a la medicina humanizada ©.

Asi como tiene multiples aplicaciones, la 1A debe nutrirse de informacion muy diversa y de
calidad pues los sesgos pueden afectar la decisiones del cardiélogo. Proximo esta el futuro en que la IA
se integrard de manera efectiva en la practica cardioldgica diaria, lo que requerird capacitacion y
adaptacion por parte de los profesionales de la salud @.
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Se insiste en que es fundamental respetar las consideraciones éticas y de privacidad de los datos
del paciente para garantizar que la 1A se utilice de manera responsable y beneficiosa para todos. Se
espera que la futura legislacion sobre Al en medicina del Paraguay reglamente estos puntos y que sea
aconsejada por las sociedades cientificas.

Dr. Raul Real
Editor
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